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PRZEDSZKOLAK 
 

pr82.edu.gdansk.pl  

e-mail:  

sekretariat@pr82.edu.gdansk.pl  

Ważne tematy: 

Drodzy Rodzice 

Zapraszamy na pierwsze 
zebranie w roku przedszkol-
nym 2023/2024, które odbę-
dzie się 6 września (środa): 

I grupy - godz. 16.00 

II grupy - godz. 16.30 

III grupy– godz. 17.00 

IV grupy– godz. 17.30  

Pierwsza część zebrania 

 odbędzie się na  

sali gimnastycznej. 

Ważne tematy: 

Drodzy Rodzice 

Prosimy o przyniesienie no-
wych zaświadczeń dotyczących 

ALERGII POKARMOWYCH 

20.09.2023– Dzień Przedszkola. 

22.09.2023– powitanie jesieni. 

27.09.2923– Teatrzyk Qufer 

„Drogowy zawrót głowy”. 

30.09.2023– Dzień chłopaka z 
królewską uczta :)  

Na zebraniu będą rozdane kart-
ki z odpłatnością za IX- wszy-
scy mamy kartę lub ściągniętą 
aplikację na telefon- należy 
"odbić" się rano i popołudniu.  

 

 

Ważne tematy: 

Drodzy Rodzice 

W trosce o Wasze Dzieci 

prosimy o dostarczenie, po 

przebytej chorobie, zaświad-

czenia od lekarza dotyczące-

go stanu zdrowia państwa 

dziecka, zwłaszcza po choro-

bie zakaźnej. 

 Katar i kaszel to także 

choroba, pamiętajmy o tym o 

dbajmy o wszystkie nasze 

Przedszkolaki. 

 
 

Witamy wszystkich 
Przedszkolaków i ich Ro-
dziców po wakacyjnej prze-
rwie.  Pani B. Szeląg pisze, 
że… Czy słońce na niebie, 
czy deszcz z nieba leci, Idą 
do przedszkola z rodzicami 
dzieci. Razem z naszą Pa-
nią, pilnie się uczymy. Gdy 
czas na zabawę, chętnie się 
bawimy. Powiem Wam coś 
jeszcze! Nie mówcie niko-
mu… Że my się czujemy jak 
u siebie w domu!  Z takim 
dobrym humorem zaprasza-
my i prosimy, aby każde 
dziecko przyniosło ze sobą 
worek z ubraniem na zmia-
nę, podpisane kapcie, 
szczotkę i pastę do zębów 

oraz ukochaną zabawkę. Prosimy, aby dzieci 
miały związane włosy.  

Odbierając dziecko z przedszkola bardzo 
prosimy mieć ze sobą dowód tożsamości: 
zmienili się nauczyciele i są dzieci nowe, więc 
należy wszystkim zapewnić pełne poczucie 

bezpieczeństwa. 
Przypominamy, że 

przedszkole jest 
czynne w godzinach: 
6.00-17.00.  
Oddajemy do rąk 
Państwa kolejny nu-
mer naszej gazetki 
przedszkolnej. Przez 
cały rok przedstawia-
my w niej istotne 
informacje związane 
z organizacją roku w 
naszym przedszkolu.  
Zapraszamy do lek-
tury. 
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 Pierwszy dzień w 
przedszkolu to ciężkie chwile 
zarówno dla dziecka jak też 
dla rodziców. Dziecko zosta-
je na kilka godzin w zupełnie 
obcym towarzystwem. W 
dodatku panie w przedszkolu, 
w przeciwieństwie do mam 
muszą skupiać się na całej 
grupie dzieci, a nie na jed-
nym. Dla maluchów, które po 
raz pierwszy poszły do 
przedszkola jest to dużym 
szokiem. Zamieszczamy kilka 
porad wynikających zarówno z 
wieloletnich doświadczeń  i 
obserwacji prowadzonych 
przez nauczycieli, jak też 
informacji zwrotnych od Pań-
stwa.  
1. Rozmawiając z  Dzieckiem: 

-okazujemy radość z  pójścia 
do przedszkola, 

- brak pośpiechu w drodze do 
przedszkola, 

- nie okazujemy Dziecku zde-

Rady na pierwsze dni 

nie wprowadzamy w błąd 
mówiąc „przyjdę za chwil-
kę”, gdy idziemy do pracy 
na 8 godzin. 

6. Odbieranie z przed-
szkola: w miarę możliwości 
przez pierwsze dni odbie-
ramy Dziecko wcześniej, 
stopniowo  
wydłużając pobyt w przed-
szkolu. 

 Mamy nadzieję, że 
powyższe rady ułatwią 
Dzieciom adaptację w no-
wym środowisku. Życzymy 
wszystkim dużo radości i 
zadowolenia. 

nerwowania, niepokoju, 
łez, 

-opowiadamy Dziecku 
kolejność dnia w przed-
szkolu, 

-mówimy o porze odbie-
rania w kontekście roz-
kładu dnia (np.. „przyjdę 
po Ciebie po podwieczor-
ku”). 

2. Rozstanie: ciepłe, ale 
krótkie i stanowcze. 

3. „Kawałek domu  
w przedszkolu”: pozwala-
my Dziecku zabrać z 
domu ulubioną zabawkę,  
lub inną rzecz. 

4. Pochwały: dostrzega-
my  
i chwalimy każdy sukces 
Dziecka, okazujemy ra-
dość, że sobie poradziło. 

5. Obietnice: zawsze  
słowa danego Dziecku, 

Ramowy rozkład dnia 
6.00-8.15- przyprowadzanie dzieci do przedszkola, zabawy  
dowolne, w kącikach zainteresowań 

8.15-8.30– czynności samoobsługowe, przygotowanie do śniadania 

8.30-9.05– śniadanie, czynności samoobsługowe  w toalecie 

9.05-10.05-  zajęcia dydaktyczne dostosowane do wieku i grupy 
dzieci, zabawy dowolne i ruchowe 

10.05-10.15– drugie śniadanie, czynności samoobsługowe 

10.15–11.45– zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym, spacery 
dostosowane do warunków atmosferycznych 

11.45-12.00– czynności samoobsługowe, przygotowanie do obiadu 

12.00-12.30– obiad, czynności samoobsługowe 

12.30-14.00– zajęcia wyciszające ( w grupie I— leżakowanie),  
zabawy dowolne i ruchowe, zajęcia indywidualne 

14.00– 14.15– czynności samoobsługowe, przygotowanie do  
podwieczorku 

14.15–14.30- podwieczorek, czynności samoobsługowe 

14.30– 17.00– zabawy dowolne, manipulacyjne konstrukcyjne,  
praca indywidualna z dzieckiem, zabawy w ogrodzie przedszkolnym 
przy odpowiednich warunkach, odbieranie dzieci z przedszkola 

Wrześniowe powiedzenia 

• Gdy grzyby wielkie korzenie 
mają, wielką zimę zapowiadają.  

• Jaką pogodę na nowiu da wrze-
sień, taka bywa zwykle przez 
całą jesień.  

• Gdy we wrześniu grzybów brak, 
niezawodny zimy znak.  

• Gdy wrzesień bez deszczów 
będzie, w zimie wiatrów pełno 
wszędzie.  

• Gdy obrodzą żołędzie, ostra 
zima będzie.  

• Jak we wrześniu krety kopią po 
nizinach, będzie wietrzno, ale 
lekka zima. 

• Czego lipiec i sierpień nie dogo-
tuje, to z pewnością wrzesień 
dosmaży.  


