Beztroski czas wa-
kacji dobiegt konca.
Rozpoczelismy nowy
rok szkolny. Od 1§
wrzesnia przedszkole
tetni zyciem. Pierw-
szy dzieh howego ro-
ku szkolnego bedzie
dla wszystkich wiel-
kim przezyciem.
Starsze przedszkola-
ki z radoéciq bedq
witaty swoich kolegéw. Naj-
mtodsi z nutka niepewnosci
poznaja swoje sale, kolegéw i
panie. Przez pierwsze dwa
dni beda dniami adaptacyj-
nymi. Dzieciom beda fowa-
rzyszy¢ zabawa i wesote pla-
sy. Po krétkiej chwili watpli-
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wosci i obawy, nawet u naj-

Przypominamy, ze
przedszkole jest czyn-
ne w godzinach: 6.00-
17.00. Prosimy, aby
Dzieci przychodzity do
przedszkola do godziny
8.15, po godzinie 14.00
mozna dzieci odbieral.
Oddajemy do
rak Panstwa kolejny numer na-
szej gazetki przedszkolnej.
Przez caly rok przedstawiamy

mtodszych przedszkolakéw na
buzi zagosci szeroki usmiech.
Mamy nadzieje, ze dzieki na-
szym staraniom i Panstwa za-
ufaniu, czas spedzony w
przedszkolu bedzie dla dzieci

W hiej istotne informacje zwia-
zane z organizacja roku w na-
szym przedszkolu. Zaprasza-
my do lektury.

Wazne tematy:
Drodzy Rodzice

Zapraszamy ha pierwsze zebranie w
roku przedszkolnym 2024/2025,
ktére odbedzie sie 5 wrzeénia
(czwartek):

Godz. 16.00- grupy 1A,1B
Godz. 16.30- grupy 2A,2B,2C
Godz. 17.00- grupy 3A,3B
Godz. 17.30-grupy 4A,4B, 4C

Pierwsza cze$é zebrania
odbedzie sie na
sali gimnastycznej.

Wazne tematy:
Drodzy Rodzice

16-20 wrzesnia- Tydzien Przedszkola-

ka

20 Wrzesnia- Przedstawienie Nauczy-

ciele- Dzieciom

23 wrzesnia- Teatrzyk Eden, powitanie

Jesieni
30 wrzesnia- dzienh chtopca

Prosimy przynies¢ zestaw odziezy na

zmiane w worku, obuwie, szczoteczke i
paste. Wszystkie rzeczy nalezy podpi-
sac.

Katar i kaszel to takze choroba,

EGmIQTGJm o tym o dbajmy o wszysT-

le hasze

rzedszkolaki.



PozZegnanie rodzica z dzieckiem

Pozegnanie z dziec-
kiem w przedszkolu, szczegél-
nie na poczatku roku szkolhego
ma  hiewiele wspélnego  z
.pozegnaniem”. Czesto sytuacja
przybiera raczej postaé batalii,
w ktérej rodzic, nauczyciel i
dziecko wojuja miedzy sobq o
to, kto dzisiaj postawi na swo-
im. I choé czas zawsze dziata na
nasza korzy$¢, a dziecko za-
przyjaznia sie z przedszkolem,
jest kilka rozwiqzan, ktére mo-
zemy podpowiedzie¢ rodzicom,

PROSZE!
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z goraczka
lub swedzeniem

z wydzieling

by caly ten proces maksy-
malnie  zatagodzié. Krok
pierwszy: okres adapta-
cyjny potrafi byé burzliwy
i diugi. Wiele zalezy od
rodzica i nauczyciela, ale
jeszcze wiecej od wrazli-
wosci dziecka. Warto wiec
uzbroié sie w cierpliwosé,
pozytywnie nastawié i byé
wsparciem dla dziecka.
Pomocha moze okazaé sie
ulubiona zabawka dziecka,
ktéra zwiekszy poczucie

ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:
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Nig czuie Sie
zbyt dobrze

bezpieczenstwa.

Krok  drugi:  méwienie
prawdy. Kiedy :.tatu$
péjdzie na chwile do samo-
chodu i za chwileczke wra-
ca, oszukujemy, a dziecko
szybko sie orientuje, ze
nie moze ufaé rodzicowi.
Brak zaufania do rodzica
sie ha brak zaufania do
pani i przedtuza proces
adaptacji dziecka.

Krok trzeci: pozytywne
komunikaty.

Bedzie fajnie!
Mitej  zabawy!
Baw sie do-
brzel- te stowa
wypowiedziane
z  udmiechem
pomoga, dziec-
ku pozytywnie
\  nastawié sie do
{ nowej sytuacji.

mam
goraczke

Krok czwarty-
rutyna. Warto

Powyzei 37.0 C

uméwié sie z dzieckiem na spo-
sob pozegnania i trzymaé sie
przyjetej zasady. Pierwszego
dnia trudno méi¢ o rutynie, ale
po jakim$é czasie dziecko za-
cznie sie przyzwyczajaé, a roz-
stanie bedzie tatwiejsze.

Krok piaty: krétkie pozegnanie.
Przeciaganie pozegnania bardzo
utrudnia dziecku rozstanie.
Dtugie dyskusje przy drzwiach,
przedtuzane usciski sprawiaja,
Zze sytuacja staje sie trudna
dla wszystkich stron. Nalezy
zachowaé spokdj, pozegnal sie
i przekazaé dziecko nauczycie-
lowi.

Krok szésty: wejscie do sali ha
.whasnych nogach”.  Moment
wyrywania dziecka z objel
bliskiej osoby jest nieprzyjem-
ny dla kazdej ze stron. Duzo
przyjemniej bedzie przejaé
raczke dziecka i usciskaé je od
wejscia.

bl gardfa,
b6l ucha,
wymioty,

chionne dreszcze

Grupy przedszkoline

1. Postaraj sie zmieni¢ plany i zosta¢ z dzieckiem w domu.

KIEDY TWOJE DZ(ECKO JEST CHORE: 2. Poinformui nas co sie dzieie ztego z dzieckiem,

nawet je$li zostafo z Toba w domu.

Ramowy rozkfad dnia

Grupa IA, IB- 3- latki
Grupa ITA, TIB, IIC- 4-latki
Grupa III A, ITIB- 5-latki
Grupa IVA IVB, IVC- 6~ latki

6.00-8.15- przyprowadzanie dzieci
dowolne w kacikach zainteresowan

8.15-8.30- czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do $niadania
8.30-9.00- sniadanie, czynnosci samoobstugowe w toalecie

9.00-10.00- zajecia dydaktyczne dostosowane do wieku i grupy
dzieci, zabawy dowolne i ruchowe

10.00-10.15- drugie $niadanie, czynnosci samoobstugowe

10.15-11.45- zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym, spacery
dostosowane do warunkéw atmosferycznych

11.45-12.00- czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do obiadu
12.00-12.30- obiad, czynnosci samoobstugowe

12.30-14.00- zajecia wyciszajace ( w grupie I— lezakowanie), za-
bawy dowolne i ruchowe, zajecia indywidualne

14.00- 14.15-
podwieczorku
14.15-14.30- podwieczorek, czynnosci samoobstugowe

14.30- 17.00- zabawy dowolne, manipulacyjne konstrukcyjne, praca
indywidualna z dzieckiem, zabawy w ogrodzie przedszkolnym przy

do przedszkola, zabawy

czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do

whicy Przedszkola nr 82 w-

Str. 2

Red.Anna Groch, Dominika Dobrowolska PRZEDSZKOLAK




