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PRZEDSZKOLAK 

pr82.edu.gdansk.pl  

e-mail:  

sekretariat@pr82.edu.gdansk.pl  

Ważne tematy: 

Zapraszamy na pierwsze 
zebranie w roku przed-

szkolnym 2022/2023, któ-
re odbędzie się 6 września 

(wtorek): 

Godz. 16.00– grupy 1A,B, 
2A,B 

Godz. 16.30– grupy 
3A,B,C,D 

Godz. 17.00– grupy 4A,B,C 

Pierwsza część zebrania 

 odbędzie się na  

sali gimnastycznej. 

 

Ważne tematy: 

Drodzy Rodzice 

Bardzo prosimy o przyprowa-
dzanie dzieci do przedszkola do 

godziny 8.15. 

Odbierać dzieci z przedszkola 
można od godz. 14.00 

Prosimy o przyniesienie no-
wych zaświadczeńdotyczących 

Alergii pokarmowych 

07.09.2022 -Teatr Gargulec.  

20.09.2022- Grupy sześciolat-
ków jadą na wycieczkę do Sali 

BHP koło Stoczni 

22.09.2022– Dzień Przedszko-
laka. W tym dniu będziemy go-
ścić Panią Wiceprezydent Mia-
sta Gdańska Monikę Chabior. 

 

Ważne tematy: 

Drodzy Rodzice 

Zakupiono nowy sprzęt 
do ogrodu: 2 kuchnie błot-
ne i małpi gaj. 

 
Karteczki z odpłatno-

ściami rozdane będą na 
zebraniu. 

 
Prosimy przynieść ze-

staw odzieży na zmianę w 
worku, obuwie, szczotecz-
kę i pastę. Wszystkie rze-
czy należy podpisać.  

 
 Katar i kaszel to także 

choroba, pamiętajmy o 
tym o dbajmy o wszystkie 
nasze Przedszkolaki. 

 
 

Beztroski czas 
wakacji dobiegł koń-
ca. Rozpoczęliśmy 
nowy rok szkolny. Od 
1 września przed-
szkole tętni życiem. 
Pierwszy dzień nowe-
go roku szkolnego 
będzie dla wszyst-
kich wielkim przeży-
ciem. Starsze przed-
szkolaki z radością 
będą witały swoich 
kolegów. Najmłodsi z 
nutką niepewności poznają 
swoje sale, kolegów i panie. 
Przez pierwsze dwa dni będą 
dniami adaptacyjnymi. Dzie-
ciom będą towarzyszyć za-
bawa i wesołe pląsy. Po krót-

  

kiej chwili wątpliwości i oba-
wy, nawet u najmłodszych 
przedszkolaków na buzi zago-
ści szeroki uśmiech.  Mamy 
nadzieję, że dzięki naszym 
staraniom i Państwa zaufaniu, 

czas spędzony w przed-
szkolu będzie dla dzieci 
beztroską przygodą 
służącą poznawaniu i 
rozumieniu świata. Przy-
pominamy, że przedszko-
le jest czynne w godzi-
nach: 6.00-17.00. Prosi-
my, aby Dzieci przycho-
dziły do przedszkola do 
godziny 8.15, po godzinie 
14.00 można dzieci od-
bierać. 
 Oddajemy do 

rąk Państwa kolejny numer na-
szej gazetki przedszkolnej. 
Przez cały rok przedstawiamy 
w niej istotne informacje zwią-
zane z organizacją roku w na-
szym przedszkolu.  Zaprasza-
my do lektury. 
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 Pożegnanie z dziec-
kiem w przedszkolu, szczegól-
nie na początku roku szkolne-
go ma niewiele wspólnego z 
„pożegnaniem”. Często sytua-
cja przybiera raczej postać 
batalii, w której rodzic, nau-
czyciel i dziecko wojują mię-
dzy sobą o to, kto dzisiaj 
postawi na swoim. I choć czas 
zawsze działa na naszą ko-
rzyść, a dziecko zaprzyjaźnia 
się z przedszkolem, jest kilka 
rozwiązań, które możemy 
podpowiedzieć rodzicom, by 
cały ten proces maksymalnie 
załagodzić. Krok pierwszy: 
okres adaptacyjny potrafi 
być burzliwy i długi. Wiele 
zależy od rodzica i nauczycie-
la, ale jeszcze więcej od 
wrażliwości dziecka. Warto 
więc uzbroić się w cierpli-
wość, pozytywnie nastawić i 

Pożegnanie rodzica z dzieckiem 
żegnania i trzymać się przyję-
tej zasady. Pierwszego dnia 
trudno móić o rutynie, ale po 
jakimś czasie dziecko zacznie 
się przyzwyczajać, a rozstanie 
będzie łatwiejsze. 

Krok piąty: krótkie pożegna-
nie. Przeciąganie pożegnania 
bardzo utrudnia dziecku roz-
stanie. Długie dyskusje przy 
drzwiach, przedłużane uściski 
sprawiają, że sytuacja staje 
się trudna dla wszystkich 
stron. Należy zachować spo-
kój, pożegnać się i przekazać 
dziecko nauczycielowi. 

Krok szósty: wejście do sali na 
„własnych nogach”.  Moment 
wyrywania dziecka z objęć 
bliskiej osoby jest nieprzy-
jemny dla każdej ze stron. 
Dużo przyjemnie będzie prze-
jąć rączkę dziecko i uściskać 
je od wejścia. 

być wsparciem dla dziec-
ka. Pomocna może okazać 
się ulubiona zabawka 
dziecka, która zwiększy 
poczucie bezpieczeń-
stwa. 

Krok drugi: mówienie 
prawdy. Kiedy :...tatuś 
pójdzie na chwilę do sa-
mochodu i za chwileczkę 
wraca, oszukujemy, a 
dziecko szybko się orien-
tuje, że nie może ufać 
rodzicowi. Brak zaufania 
do rodzica  się na brak 

zaufania do pani i prze-
dłuża proces adaptacji 
dziecka.  

Krok trzeci: pozytywne 
komunikaty. Będzie faj-
nie! Miłej zabawy! Baw 
się dobrze!- te słowa 
wypowiedziane z uśmie-
chem pomogą dziecku 
pozytywnie nastawić się 
do nowej sytuacji. 

Krok czwarty-rutyna. 
Warto umówić się z 
dzieckiem na sposób po-

Ramowy rozkład dnia 
6.00-8.15- przyprowadzanie dzieci do przedszkola, zabawy  
dowolne w kącikach zainteresowań 

8.15-8.30– czynności samoobsługowe, przygotowanie do 
śniadania 

8.30-9.00– śniadanie, czynności samoobsługowe  w toalecie 

9.00-10.00-  zajęcia dydaktyczne dostosowane do wieku i 
grupy dzieci, zabawy dowolne i ruchowe 

10.00-10.15– drugie śniadanie, czynności samoobsługowe 

10.15–11.45– zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym, 
spacery dostosowane do warunków atmosferycznych 

11.45-12.00– czynności samoobsługowe, przygotowanie do 
obiadu 

12.00-12.30– obiad, czynności samoobsługowe 

12.30-14.00– zajęcia wyciszające ( w grupie I— leżakowa-
nie), zabawy dowolne i ruchowe, zajęcia indywidualne 

14.00– 14.15– czynności samoobsługowe, przygotowanie do  
podwieczorku 

14.15–14.30- podwieczorek, czynności samoobsługowe 

14.30– 17.00– zabawy dowolne, manipulacyjne konstrukcyj-
ne, praca indywidualna z dzieckiem, zabawy w ogrodzie przed-
szkolnym przy odpowiednich warunkach, odbieranie dzieci z 
przedszkola 

Grupa IA, IB– 3– latki 

Grupa IIA, IIB- 4-latki 

Grupa III A, IIIB, IIIC, III D– 5-latki 

Grupa IVA IVB, IVC– 6– latki 

Grupy przedszkolne 

Pracownicy Przedszkola nr 82 w Gdańsku 


