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W prze

wakacji dobiegt koi- g
ca.  Rozpoczelismy
nowy rok szkolny. Od
1 wrzesnia przed-
szkole tetni zyciem.
Pierwszy dzieh nowe-
go roku szkolnego
bedzie dla wszyst-
kich wielkim przezy-
ciem. Starsze przed-
szkolaki z radosciq
beda witaty swoich
kolegéw. Najmtodsi z
nutka, niepewnosci poznaja
swoje sale, kolegow i panie.
Przez pierwsze dwa dni bedq
dniami adaptacyjnymi. Dzie-
ciom beda towarzyszy¢ za-
bawa i wesote plasy. Po krot-
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kiej chwili watpliwosci i oba-
wy, nhawet u najmiodszych
przedszkolakéw na buzi zago-
Sci szeroki usmiech. Mamy
nadzieje, ze dzieki naszym
staraniom i Paistwa zaufaniu,
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PRZEDSZKOLAK

czas spedzony w przed-

®  szkolu bedzie dla dzieci
beztroska przygoda,
stuzacaq. poznawahiu i
rozumieniu $wiata. Przy-
pominamy, Zze przedszko-
le jest czynne w godzi-
nach: 6.00-17.00. Prosi-
my, aby Dzieci przycho-
dzity do przedszkola do
@ godziny 8.15, po godzinie
14.00 mozna dzieci od-

Oddajemy  do

rak Panstwa kolejny numer na-
szej gazetki przedszkolnej.
Przez caly rok przedstawiamy
w niej istotne informacje zwia-
zane z organizacja roku w na-
szym przedszkolu. Zaprasza-
my do lektury.

Wazne tematy:

Zapraszamy ha pierwsze
zebranie w roku przed-
szkolnym 2022/2023, kté-
re odbedzie sie 6 wrzeshia
(wtorek):

Godz. 16.00- grupy 1A,B,
2AB

Godz. 16.30- grupy
3ABCD
Godz. 17.00- grupy 4A,B.C
Pierwsza cze$é zebrania
odbedzie sie na
sali gimnastycznej.

Wazne tematy:
Drodzy Rodzice

Bardzo prosimy o przyprowa-
dzanie dzieci do przedszkola do
godziny 8.15.

Odbieraé dzieci z przedszkola
mozna od godz. 14.00

Prosimy o przyniesienie no-
wych zadwiadczehdotyczacych
Alergii pokarmowych
07.09.2022 -Teatr Gargulec.

20.09.2022- Grupy szesciolat-
kéw jada na wycieczke do Sali
BHP koto Stoczni

22.09.2022- Dzien Przedszko-
laka. W tym dniu bedziemy go-

$ci¢ Paniq Wiceprezydent Mia-
sta Gdanska Monike Chabior.

Wazne tematy:
Drodzy Rodzice

Zakupiono nowy sprzet
do ogrodu: 2 kuchnie btot-
ne i matpi ga;.

. Karteczki z odptatno-
$ciami rozdane bedq na
zebraniu.

Prosimy przynies¢ ze-
staw odziezy na zmiane w
worku, obuwie, szczotecz-
ke i paste. Wszystkie rze-
czy nalezy podpisal.

Katar i kaszel to takze
choroba, pamietajmy o
tym o dbajmy o wszystkie
nasze Przedszkolaki.



Pozegnanie z dziec-
kiem w przedszkolu, szczegél-
nie na poczatku roku szkolne-
go ma hiewiele wspélnego z
.pozegnaniem”. Czesto sytua-
cja przybiera raczej postaé
batalii, w ktérej rodzic, nau-
czyciel i dziecko wojuja mie-
dzy sobg o to, kto dzisiqj
postawi na swoim. I choé czas
zawsze dziata na nasza ko-
rzy$é, a dziecko zaprzyjaznia
sie z przedszkolem, jest kilka
rozwiqzah, ktére mozemy
podpowiedzie¢ rodzicom, by
caly ten proces maksymalnie
zatagodzi¢. Krok pierwszy:
okres adaptacyjny potrafi
by¢ burzliwy i dhugi. Wiele
zalezy od rodzica i nauczycie-
la, ale jeszcze wiecej od
wrazliwosdci dziecka. Warto
wiec uzbroi¢ sie w cierpli-
wosé, pozytywnie nastawié i

by¢ wsparciem dla dziec-
ka. Pomocha moze okazaé
sie ulubiona zabawka
dziecka, ktéra zwiekszy

poczucie bezpieczen-
stwa.
Krok drugi: mdwienie

prawdy. Kiedy :..fatu$
pdjdzie na chwile do sa-
mochodu i za chwileczke
wraca, oszukujemy, a
dziecko szybko sie orien-
tuje, ze nie moze ufaé
rodzicowi. Brak zaufania

zaufania do pani i prze-
dtuza proces adaptacji
dziecka.

Krok trzeci: pozytywne
komunikaty. Bedzie faj-
nie! Mitej zabawy! Baw
sie dobrzel- te stowa
wypowiedziane z usmie-
chem pomoga dziecku
pozytywnie nastawi sie
do nowej sytuacji.

Krok czwarty-rutyna.
Warto uméwié sie z
dzieckiem na sposdb po-

Zegnania i trzymac sie przyje-
tej zasady. Pierwszego dnia
trudno méi¢ o rutynie, ale po
jakimé czasie dziecko zacznie
sie przyzwyczajaé, a rozstanie
bedzie tatwiejsze.

Krok piaty: krétkie pozegna-
nie. Przecigganie pozegnania
bardzo utrudnia dziecku roz-
stanie. Dtugie dyskusje przy
drzwiach, przedtuzane usciski
sprawiaja, ze sytuacja staje
sie trudna dla wszystkich
stron. Nalezy zachowaé spo-
kéj, pozegnaé sie i przekazal
dziecko nauczycielowi.

Krok szésty: wejscie do sali na
.wiasnych nogach”.  Moment
wyrywania dziecka z objeé
bliskiej osoby jest nieprzy-
jemny dla kazdej ze stron.
Duzo przyjemnie bedzie prze-
ja¢ raczke dziecko i usciskad

do rodzica sie na brak

Jje od wejscia.

Ramowy rozkfad dnia

Grupy przedszkoline

6.00-8.15- przyprowadzanie dzieci do przedszkola, zabawy
dowolne w kacikach zainteresowan

8.15-8.30- czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do
$niadania
8.30-9.00- $niadanie, czynnosci samoobstugowe w toalecie

9.00-10.00- zajecia dydaktyczne dostosowane do wieku i
grupy dzieci, zabawy dowolne i ruchowe

10.00-10.15- drugie $niadanie, czynnosci samoobstugowe

10.15-11.45- zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym,
spacery dostosowane do warunkéw atmosferycznych

11.45-12.00- czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do
obiadu

12.00-12.30- obiad, czynnosci samoobstugowe

12.30-14.00- zajecia wyciszajace ( w grupie I— lezakowa-
nie), zabawy dowolne i ruchowe, zajecia indywidualne

14.00- 14.15- czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do
podwieczorku

14.15-14.30- podwieczorek, czynnosci samoobstugowe

14.30- 17.00- zabawy dowolne, manipulacyjne konstrukcyj-
ne, praca indywidualna z dzieckiem, zabawy w ogrodzie przed-
szkolnym przy odpowiednich warunkach, odbieranie dzieci z
przedszkola

Grupa IA, IB- 3- latki
Grupa ITA, IIB- 4-latki
Grupa III A, ITIB, ITIC, IIT D- 5-latki
Grupa IVA IVB, IVC- 6~ latki
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