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1. „Co to jest Polska” - słuchanie wiersza Cz. Janczarskiego.  

- Co to jest Polska? 

- Spytał Jaś w przedszkolu.  

Polska- to wieś 

i las, 

i zboże w polu,  

i szosa, którą pędzi  

do miasta autobus, 

i samolot, co leci  

wysoko, nad tobą. 

Polska- to miasto,  

strumień i rzeka,  

i komin fabryczny,  

co dymi z daleka,  

a nawet obłoki,  

gdy nad nami mkną.  

Polska to jest także twój rodzinny dom.  

A przedszkole?  

Tak - i przedszkole,  

i róża w ogrodzie  

i książka na stole.  

  

Po wysłuchaniu wiersza, dzieci odpowiadają :  

- Jakie pytanie zadał Jaś w przedszkolu?        / Co to jest Polska? 

A czy Wy wiecie: 

- Co to jest Polska?  



- Jak nazywa się kraj, w którym  mieszkamy/żyjemy?  

-  Kto to jest Polak? 

- A co to są symbole narodowe? 

Już za chwilę poznacie odpowiedzi na te wszystkie pytania       

2. Zapraszamy Was do obejrzenia filmu „Polak Mały” o polskich symbolach 

narodowych dla najmłodszych.  

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

 

Po obejrzeniu filmu na pewno potraficie już samodzielnie nazwać nasze symbole narodowe 

na obrazkach umieszczonych poniżej       

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA


 

Posłuchajcie wiersza „Barwy ojczyste” Cz. Janczarskiego 

Powiewa flaga, 

Gdy wiatr się zerwie, 

A na tej fladze, 

biel jest i czerwień, 

Czerwień -  to miłość, 

Biel serce czyste… 

Piękne są nasze  

Barwy ojczyste. 

- Jakie są kolory na naszej fladze? 

- Ile ich jest? 



3. Zbliża się Dzień Flagi Rzeczypospolitej, już niedługo, bo 2 maja, w najbliższą sobotę 

flaga będzie obchodziła swoje święto. Z tej okazji zachęcamy Was do wykonania Waszej 

własnej biało – czerwonej flagi, którą udekorujecie swój pokój, okno. Wybierzcie dowolną 

technikę, np. możecie pomalować kartkę papieru kredkami, farbami, wykleić zgniecionymi 

kulkami z bibuły lub  też wykleić małymi kawałkami wydartymi z białego i czerwonego 

papieru. 

 

4. „Zestaw zabaw ruchowych ” – powtarzamy te same zabawy, które dziecko wykonywało 

w poniedziałek. Znowu samodzielnie zakłada strój do gimnastyki i ćwiczy bez skarpetek. 

  

5. Katechizm polskiego dziecka - słuchanie wiersza W. Bełzy.  

Chętne dzieci mogą nauczyć się wierszyka na pamięć.  

  

- Kto ty jesteś?  - Polak mały.  

- Jaki znak twój?  - Orzeł biały.  

- Gdzie ty mieszkasz?  - Między swymi.  

- W jakim kraju?  - W polskiej ziemi.  

- Czym ta ziemia?  - Mą Ojczyzną.  

- Czym zdobyta?  - Krwią i blizną.  

- Czy ją kochasz?  - Kocham szczerze.  

- A w co wierzysz?  - W Polskę wierzę! 

- Coś ty dla niej?  - Wdzięczne dziecię.  

- Coś jej winien?  - Oddać życie.  

 

 Katechizm polskiego dziecka W. Bełzy dostępny jest również na you tube 

   https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M  

 

6. „Nasza flaga” – z pomocą Rodziców, rodzeństwa ułóżcie na podłodze w pokoju dużą, 

wspólną flagę z różnych przedmiotów, pluszaków, zabawek, ubranek, poduszek, itp. które 

znajdziecie w domu oczywiście tylko w kolorach: białym i czerwonym. I koniecznie zróbcie 

zdjęcie tej flagi. Miłej zabawy       

 

7. Zadania dodatkowe – wykonaj karty pracy według poleceń 

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M


 

 



 


